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Preguntas y respuestas:
Hepatitis Aguda Grave de Causa Desconocida en Ninos

JQué es la hepatitis aguda?

Es una inflamacion del higado. Si la hepatitis se inicia
de forma repentina, se llama hepatitis aguda. Las
causas mas comunes de hepatitis aguda son las
infecciones por virus de la hepatitis Ay E, y con
menos frecuencia de la hepatitis B y C. Algunos
medicamentos y toxinas también pueden causar
hepatitis aguda. Por lo general, se cura sin conse-
cuencias graves ni necesidad de cuidados o trata-
mientos especiales, pero en raras ocasiones puede
provocar insuficiencia hepatica grave o muerte.

¢Cuales son los sintomas de la hepatitis aguda?
Independientemente de la causa, los sintomas son
los siguientes: Vomitos, diarrea o dolor abdominal,
ictericia (coloracion amarilla de los ojos y la piel),
heces palidas.

¢La hepatitis aguda es potencialmente mortal?
Por lo general, la hepatitis aguda se cura sin conse-
cuencias inmediatas graves. En algunos casos, la
infeccion aguda por hepatitis B o C puede dar lugar
a una infeccion cronica y causar cicatrices, deterioro
de la capacidad funcional y cancer. La hepatitis
aguda es una afeccion mas grave en adultos que en
niNos. La mayoria de los niNos pequenos No experi-
menta ningun sintoma visible y pocos presentan
ictericia. Puede curarse rapidamente sin necesidad
de cuidados ni tratamientos especiales, pero en
ocasiones puede provocar insuficiencia hepatica
aguda e incluso la muerte.

cQué esta causando estos casos de hepatitis en
nifos?

No se sabe aun qué esta causando estos casos.
Algunos paises han informado de que las cifras
comunicadas son superiores a las esperadas. La
gravedad de los casos actualmente es superior a lo
que normalmente se espera en ninos, llegando a
presentar insuficiencia hepatica que requeria cuida-
dos intensivos y trasplantes de higado, y algunos
han muerto.

Por el momento, ninguno de los casos parece haber
sido causado por los virus que habitualmente
causan hepatitis aguda (A, B, C o E). No parece que
haya ningun denominador comun entre los casos,
ya sea un lugar en concreto, una comida, un medi-
camento, un animal, una bacteria o alguna enferme-
dad concomitante.

con algunos virus que causan sintomas similares al
resfriado y la gripe llamados adenovirus. También se
investiga si los casos de hepatitis podrian estar
relacionados con la COVID-19.

cQué debo hacer si creo que un nifio a mi cargo
tiene hepatitis aguda?

Consulte a un medico de inmediato, quien lo ayudara
a recibir la atencion que necesita. Hay muchas
causas diferentes de hepatitis aguda, y algunas
investigaciones sencillas ayudaran a establecer la
causa probable y el tratamiento que el paciente
necesita.

cQué puedo hacer para proteger a los ninos de la
hepatitis aguda?

Hasta que se sepa mas sobre qué esta causando
estos casos y como prevenirlos, lo mejor que puede
hacer es adoptar medidas sencillas de proteccion,
como: lavado de manos frecuente con agua y jabon,
evitar los espacios concurridos y mantenerse a una
distancia segura de otras personas. Use una mascari-
lla bien gjustada que le cubra la bocay la nariz cuan-
do este recomendado y cubrase la boca y la nariz al
tosery estornudar.

¢Estamos viendo estos casos de hepatitis aguda
debido a la debilitacion del sistema inmunitario de
nuestros hijos por haber estado confinados duran-
te tanto tiempo?

Es posible que un mayor contacto entre las personas
y que pasar tiempo en nuevos entornos pueda gene-
rar mas oportunidades de exposicion a microorganis-
Mmos. Se sabe que, en algunos paises, la propagacion
de algunos virus (como los adenovirus y los rinovirus)
disminuyo en los periodos en que se aplicaron medi-
das de salud publica contra la COVID-19, como el
distanciamiento fisico y el uso de mascarillas. Desde
que se levantaron estas medidas, hemos visto un
aumento en la deteccion de estas infecciones.

¢Vacunar a mi hijo contra la COVID-19 aumenta el
riesgo de que contraiga hepatitis aguda?

Teniendo en cuenta lo que se sabe en este momen-
to, las teorias de que estos casos de hepatitis aguda
puedan estar relacionados con las vacunas contra la
COVID-19 no estan fundamentadas. La gran mayoria
de los ninos afectados no habian sido vacunados.

Fuente:https: /7 www.who.int/es/news-room/questions-and-answer-
s/item/severe-acute-hepatitis-of-unknown-cause-in-children
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