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Recuperacion Post-Covid

¢Cuando se considera sindrome

post-COVID-19?

Puede tomar hasta tres semanas recuperarse de
una infeccion por COVID-19. Mayo Clinic define el
sindrome post COVID-19 como sintomas que conti-
nuan cuatro o mas semanas después del inicio de
una infeccion por COVID-19, ya sea por sintomas o
por una prueba positiva de COVD-19. Algunas
personas con sindrome post COVID-19 pueden
recuperarse en unas pocas semanas. Para otros
puede tomar varios meses. Desafortunadamente,
algunas personas pueden tener sintomas cronicos
que nunca desaparecen.

Los sintomas comunes incluyen:

» Fatiga o cansancio severos, que a veces duran dias
despueés de la actividad

- Dificultad para respirar

+ Dolor de cabeza

* Problemas para pensar

» Dolor muscular o articular

Otros sintomas menos comunes incluyen:

* Problemas para dormir

- Latidos rapidos

+ Mareo

» Depresion

+ Ansiedad

+ Perdida de cabello

+ Alteracion del gusto o del olfato

* Hormigueo

* Entumecimiento

Cualquier persona que haya tenido COVID-19
puede desarrollar sintomas continuos. Parece ser

Mmas comun en personas que tuvieron un curso mas
severo, especialmente en aquellas que fueron hospi-
talizadas. También puede ocurrir en aquellos que
inicialmente no tenian sintomas o tenian sintomas
minimos. Los sintomas posteriores a la COVID-19 con
mas frecuencia se ven en las mujeres, razon que no
esta clara en este momento.

Pruebas

Si sospecha que puede haber estado en contacto
con COVID-19, o si dio positivo en la prueba de
COVID-19 y se ha recuperado de la infeccion aguda,
es recomendable que pueda hacerse la prueba de
anticuerpos en el laboratorio clinico. Comuniquese
con su medico para que él se la solicite y pueda inter-
pretar de manera profesional el resultado. La prueba
de eleccién es Anti-Spyke Covid, pudiendo tambien
realizarse prueba de Covid IgG e IgM. Si no ha tenido
una prueba de COVID-19 positiva o una prueba de
anticuerpos positiva, es posible que usted no haya
tenido la infeccion.

Estrategias para manejar los sintomas post-CO-
VID-19

- Practique la atencién plena.

» Experimente el yoga.

- Haga actividad fisica todos los dias.

+ Haga gjercicios de estiramiento cada dia.
- Practique habitos de sueno saludables.

- Cambie sus pensamientos de dolor.

* Encuentre un grupo de apoyo.

- Manténgase informado.

- Acuda a su medico para controles.

Fuente: https://connect.mayoclinic.org/blog/post-covid-recovery/tab/basics/




